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LUNES

8

Arroz 3 delicias (Tortilla, J.York y
guisantes)
Albéndigas de merluza y pota
con salsa deFtomate y cebolla

ruta
Arroz hervido
Brécoli
Hamburguesa plancha

15

Ensalada de patata, huevo y atin
Croquetals: con ensalada
ruta

Arroz hervido
Brécoli
Pesc

Ensalada de patata, huevo y atin
Albéndigas de carne con sdl
Fruta

Arroz hervido
Brécoli
Hamburguesa plancha

Macarrones a la boloiiesa
roquetas con ensalada
Fruta
Arroz hervido

i
Hamburguesa plancha

MARTES

Macarrones a la boloiiesa
Croquetas con ensalada
Fruta

Hamburguesa plancha

E?aguetis con tomate
arne rebozada con
patatas fritas
Fruta

Arroz hervido
nestra
Pollo plancha

Macarrones a la bolofiesa
Lomo rebozado con
ensaladilla rusa
Fruta

Arroz hervido

Ensaladilla rusa
Lomo plancha

Menestra de verduras

Carne rebozada con lechuga,

maiz i tomate
Fruta

Arroz hervido
Menestra de verduras
Ternera

Judia verde con
Fricando de ternera con
champifiones
Yogurt

Arroz hervido
Judia verde
Ternera plancha

MIERCOLES

Judia verde con patata
Fricando de ternera con

chan;m'ﬁones
n

Arroz hervido
Judia verde
Ternera pla

Garbanzos salteados
Filete de lenguado con lechugay
zanahoria
Fruta

Arroz hervido
Acelgas
Pescado plancha

Judia verde con

Fricando de ternera con
mpiiiones
Yogurt

Arroz hervido
Judia verde
Ternera plancha

Crema de calabaza
Muslos (jamoncitos) de pollo
con champifiones
Yogur

Arroz hervido
Judia verde
Pollo plancha
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JUEVES

Lentejas
Hamburguesa con patatas
Fruta

Arroz hervido
Acelgas
Hamburguesa plancha

Ensaladilla rusa con huevo y atin
Salchichas de cerdo al horno con
salsa de tomate
Fruta

Arroz hervido
Ensaladilla rusa
Ternera

Paella de pescado
Filete de lenguado con
lechuga y tomate

ruta

Arroz hervido
Acelgas
Pollo plancha
mpedrado de garbanzos

E d
Salchichas de pollo al horno con
patatas chips
Fruta

Arroz hervido
Acelgas
Lomo plancha
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VIERNES

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo rebozada
con patatas fritas
Fruta

Arroz hervido
Judia verde
Pollo plancha

Crema de calabaza
Muslos (jamoncitos) de pollo
con champifiones
Yogur

Arroz hervido
Judia verde
Pollo plancha

Guisantes salteados
Pechuga de pollo rebozada
con patatas fritas
Macedonia de Fruta

Arroz hervido
Guisantes
Pollo plancha

Sopa de lagrimas
Filete de lenguado con
Iechuq:a y tomate
ruta

Arroz hervido
Judia verde
Pescado plancha
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