
La revista dels alumnes, per als alumnes

Núm. 3
18/06/2023

www.escolaclosa.es

Il·lustració realitzada perValeria Peral de 2n ESO B



i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~=

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~=

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É =

ã ~ Ö å ~ = ~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~ =

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

S
R
Q
P

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~=

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~=

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É =

ã ~ Ö å ~ = ~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~ =

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

NQ
NP
NO
NM

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~=

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìãU

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~=

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~=

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~=

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É =

ã ~ Ö å ~ = ~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~ =

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìã

OO
OM
NV
NU
NT

i çê É ã = á é ë ì ã = Ç ç ä ç ê = ë á í = ~ ã É í I = Å ç å ë É Åí É í ì É ê = ~ Ç á é á ë Å á å Ö = É ä á í I = ë É Ç =
Ç á ~ ã = å ç å ì ãã ó= å á Ä Ü = É ì á ë ã ç Ç = í á å Å á Ç ì å í = ì í = ä ~ç êÉ É í = Ç ç ä ç ê É = ã ~ Ö å ~=

~ ä á è ì ~ ã = É ê ~ í = î ç ä ì í é ~ íK

i çê Éã = á é ë ìãNS

INDEX



Guanyadors del sorteig del Quiz Film 
del núm.2 de 5 Cèntims

DANIEL RAVETLLATDANIEL RAVETLLAT
ABRIL CUEVASABRIL CUEVAS
CARLA BOANCARLA BOAN

DAVID MONTELLÀDAVID MONTELLÀ

Els guanyadors podeu contactar amb la revista mitjançant 
l’email 5centims.contacte@gmail.com per rebre el vostre premi.
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quina cançó creieu que 
hauria d’escoltar més gent?

Vosaltres que sabeu taaaant de música, quina cançó creieu que hauria d’escoltar més gent? 
Segur que recordeu aquesta cançó tan maca que et recorda a aquell estiu, o una que vas sentir 
en un lloc raríssim i creus que ningú la coneix. Deixa’ns la teva opinió en aquesta enquesta. 
Tot el que poseu ho publicarem a la següent revista.

FES CLICK i

OPINA!
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La Kings League
Q u è  é s  a i x ò  d e  l a  K i n g s  L e a g u e ?  

S e g u r a m e n t  m o lt a  g e n t  n o  s a p  e l  q u e  é s , p e r  a ix ò  e s t e m  f e n t  a q u e s t  t r e b a l l. P e r ò  u n a  c o s a  

q u e  a r a  m a t e ix  s a b e m  t o t s  é s  q u e  h i  h a n  p e r s o n e s  q u e  e s  d e d iq u e n  a  c r e a r  c o n t in g u t  y  p o -

s a r lo  a  le s  x a r x e s , a q u e s t e s  p e r s o n e s  e s  d iu e n  y o u t u b e r s  o  in fl u e n c e r s . D o n c s  u n s  d e ls  y o u t u -

b e r s  m é s  im p o r t a n t s  d e  t o t s  h a  c r e a t  u n a  l l ig a  d e  f u t b o l, la  K in g s  L e a g u e . E ls  p a r t i t s  e s  p o d e n  

v e u r e  d e s d e  u n a  a p l ic a c ió  q u e  e s  d iu  T w it c h . A r a , a lg u n s  p a r t i t s  t a m b é  e s  v e u e n  a  la  t e le . 

C a d a  y o u t u b e r  f a m ó s  t é  e l  s e u  p r o p i  e q u ip  i , a  p r in c ip i  d e  l l ig a , c a d a  y o u t u b e r  e s c u l l  e ls  s e u s  

ju g a d o r s . E ls  p a r t i t s  e s  f a n  e l  d iu m e n g e  a  la  t a r d a .

S e g u r a m e n t  c r e ie u  q u e  t o t a  a q u e s t a  p a r r a f a d a  é s  p e r q u è  e ls  h a n  o b l ig a t  i  q u e  e ls  p a r t i t s  s ó n  

ig u a ls  q u e  e ls  d e l  B a r ç a  o  e l  M a d r id , p e r ò  la  v e r i t a t  é s  q u e  n o , n i  e s t a n  o b l ig a t s  a  f e r -h o  n i  e ls  

p a r t i t s  s ó n  ig u a ls  q u e  e l  d e l  B a r ç a  o  e l  M a d r id , le s  r e g le s  s ó n  t o t a lm e n t  d i f e r e n t s , h i  h a  c a r t e s  

e s p e c ia ls , u n  d a u  q u e  d e c id e ix  q u a n t e s  p e r s o n e s  ju g a r a n  d u r a n t  u n  t e m p s  d e t e rm in a t . T o t  d e  

v a r ia c io n s  d e s t in a d e s  a  f e r -h o  m é s  in t e r e s s a n t .

U s  r e c o m a n o  q u e  v e ie u  la  K in g s  L e a g u e , a  m í , p e r s o n a lm e n t , m ’a g r a d a  m o lt  i  é s  m o lt  e n t r e -

t in g u d a . L ’h e u  d e  v e u r e ! !

E Q U I P S  A C T U A L S

- U lt im a t e  M ó s t o le s  (D jM a R i iO ).
– 1 K  F C  (I k e r  C a s i l la s ).

– S a iy a n s  F C  (T h e G r e fg ).
– K u n is p o r t s  (K u n  A g ü e r o ).
– E l  B a r r io  (A d r i  C o n t r e r a s ).
– L o s  T r o n c o s  F C  (P e r x i t a a ).
– P o r c in o s  F C  (Ib a i  L la n o s ).

– R a y o  d e  B a r c e lo n a  (S p u r s i t o ).
– J i ja n t e s  F C  (G e r a r d  R o m e ro ).

– X b u y e r  T e a m  (H e rm a n o s  B u y e r ).
– A n iq u i la d o r e s  F C  (J u a n  G u a r n iz o ).

– P io  F C  (R iv e r s ).
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5 mejores y 5 peores vestidos de la met gala 
(según la revista 5 cèntims)

5 peores
1. La modelo Gigi Hadid luce un estilismo de Versace que se parece al edredón de la Pe-
droche.
2. La actriz Maisie Williams luce un diseño de Thom Browne muy parecido a los outfits 
de la madrastra de cenicienta.
3. La actriz Alexa Chung, luce un vestido de Róisín Pierce. Parece que esté llena de papel 
de váter y que el vestido sea de las cortinas de casa de su abuela.
4. Jared Leto suele ser uno de los que clava el vestuario en las galas del Met. Pero quizá 
esta vez se ha pasado de rosca con un enorme disfraz peludo blanco.
5. El rapero Lil Nas X. no se ha basado en ningún vestido ni traje, sino en un tanga meta-
lizado lleno de perlas y cristales que parece una bola de discoteca.

11

22

33

44

55
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5 MEJORES
1. La actriz española, Penelope Cruz luce un vestido de chanel vestido con capa de Chanel.
2. Anne Hathaway  luce un vestido de diseño con escote lleno de imperdibles y de cristales 
de Swarovski. 
3. Jennifer Lopez luce un vestido de Ralph Lauren y con una larga cola.
4. El cantante Bad Bunny luce un look blanco de traje de novia con una capa de 8 metros 
de Jacquemu.
5. La actriz SieNna Miller luce un vestido negro con plumas y unos tacones platea dos de 
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¡RECOMENDACIONES DE PELIS!
Si os gusta pasar un buen rato viendo pelis de terror, la primera

recomendación es la saga entera de SCREAM, desde la primera hasta la
sexta, pero ten en cuenta que SCREAM 6 está solo en el cine de

momento, ¡corred y no os la perdáis! Esta saga de scream es
recomendada para mayores de 16 años.

Otra película de terror e intriga que os recomiendamos ver es LUTHER
CAE LA NOCHE. Esta película está en el top 1 de películas de Netflix
que ha visto la gente en estos últimos días y es para mayores de 16

años.

La ELEFANTA DEL MAGO es una peli muy bonita que recomendamos ver
en familia porque es muy divertida y está bien para pasar un buen

momento junto a vuestros seres queridos. Esta película está en Netflix
en el top 6 de España y es una peli para mayores de 7 años.

PINOCHO de Guillermo del toro es la adaptación del clásico que nos ofrece
Netflix que también se recomienda ver en familia y es para mayores de 7

años.

CAPITÁN CALZONCILLOS es una peli que es apta para todos los públicos.
Basada en los libros de Dav Pilkey, es una comedia muy agradable y

entretenida para ver con quien sea. Como las anteriores, está disponible
en Netflix.

Si os encanta el universo Marvel y no os perdeis ninguna de sus
películas, ya está en cines ANTMAN Y LA AVISPA: Quantumania. Para

mayores de 12 años.

¡RECOMENDACIONES DE PELIS!
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¡RECOMENDACIONES DE PELIS!

Si queréis sentir el empoderamiento femenino del siglo XIX, te
recomendamos ver LIDIA POËT, una serie de Netflix sobre una
abogada que sufre las consecuencias de vivir en una sociedad
en la que las mujeres no tenían voz. Para mayores de 16 años.

Si os encantan las películas Disney en acción real,
recomendamos ver MULAN. Es una adaptación en la gran
pantalla que sin duda te hará recordar aquella película de

animación que veíamos de pequeños. La podréis ver en Disney
plus y es para mayores de 12 años. 

JULIE AND THE PHANTOMS es una serie de Netflix que os
robará el corazón como nos lo hizo a nosotros por sus

increíbles canciones e historia. Para público mayor de 7
años. No podréis parar de verla hasta acabarla.

GLASS ONION. Si os gustan los acertijos y juegos de la mente os
recomendamos esta singular película. Tiene un reparto muy conocido y

una maravillosa escenografía. Está en la plataforma de Netflix y está
recomendada a mayores de 12 años. Tiene una precuela llamada
PUÑALES POR LA ESPALDA también muy intrigante y entretenida.

SPIDERMAN: un nuevo universo es una secuela del famoso
superhéroe de Queens, Spiderman. Si os gustan los

superhéroes, esta película no os defraudará. La podéis ver en
Netflix y Prime video. Recomendada a mayores de 7 años.
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¿Qué podemos ver 
en la televisión?

1. EufÒria
Uno de los programas más vistos en Tv3. Después del 
éxito de la primera temporada, ahora están en la recta 
final de su segunda temporada. Este programa se de-
dica a buscar nuevos cantantes. Dieciseis concursantes 
cantan cada viernes, con la finalidad de ganar el pro-
grama. Ya que, si ganan, consiguen un contrato disco-
gráfico, participar en el disco de la Marató y por último 

2. Tu cara me suena

Un programa que lleva nueve temporadas y están en la 
recta final de la décima temporada. Gente famosa imita 
a cantantes cada viernes para ganar mucho dinero. 
¡Cuidado! No es un concurso cualquiera, el ganador de 
cada gala regala el dinero a una ONG.

3. El Conquistador del 
Caribe
Sin duda es un programa poco conocido en España. Es 
perfecto para gente que busca entretenerse. Un montón de 
concursantes luchan para conseguir ir al campamento rico 
y no ir a un duelo.
El concursante que pierde el duelo se va a casa, por lo tanto 
no conseguirá llegar a la final y no podrá ganar 20.000 
euros.

4. pasapalabra
Es un concurso muy conocido en España. Durante treinta 
minutos, los concursantes, ayudados por famosos, ten-
drán que superar pruebas diferentes que giran alrededor 
del alfabeto y las palabras.
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¿Qué podemos ver 
en la televisión?

5. apm

Si quieres pasártelo bien, te recomiendo este 
programa. Se dedican a hacer parodia de otras 
cadenas, de anuncios o de estrenos cinematográfi-
cos.

6. MasterChef

Los amantes de la cocina y concursantes de-
muestran todo su talento ante un estricto jurado. 
Sin duda, aprendes a hacer buenísimos platos a 
contrareloj.

7. Atrapa’m si pots 

Concurso divertido, el cual unos concursantes 
deben responder una preguntas, a veces difíciles y 
a veces fáciles.

8. Desmontando la 
historia

Un programa donde se realiza un recorrido por la 
historia de nuestro país, descubriendo que escon-
den sus infraestructuras.

9. La ruleta de la 
suerte
Tres concursantes luchan con su inteligencia para 
poder ir a la final, donde pueden ganar varios 
premios. Tienen que girar una rueda donde hay 
premios y resolver un panel con letras hasta con-
seguir descifrar la frase que esconde.
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Entrevista a Pep 
(Era el antiguo profesor de historia, de guitarra y el profesor 

favorito de muchos).

P: ¿En el mundial de fútbol quién te P: ¿En el mundial de fútbol quién te 
gustaría que ganara?gustaría que ganara?
R: Argentina porque como Messi jugó en el Barça...

P: ¿Eres del Barça o del Madrid?P: ¿Eres del Barça o del Madrid?
R: Barça

P: ¿Cuál es tu programa de televisión P: ¿Cuál es tu programa de televisión 
favorito?favorito?
R: Va pasar aquí ( Barcelona TV )

P: ¿Qué opinas sobre Shakira y Piqué?P: ¿Qué opinas sobre Shakira y Piqué?
R: Que es como una pareja cualquiera pero como hay 
fama hay más público y presión 

P: ¿Qué opinas sobre los mensajes /P: ¿Qué opinas sobre los mensajes /
indirectas en las canciones de Shakira?indirectas en las canciones de Shakira?
R: Lo encuentro válido pero no le interesa

P: ¿Cuál fue tu año favorito en el colegio?P: ¿Cuál fue tu año favorito en el colegio?
R: El año que hizo el viaje a Roma con siete alumnos

P: ¿cuáles son tus hobbies en el tiempo libre?P: ¿cuáles son tus hobbies en el tiempo libre?
R: Toca música con un grupo de amigos construye 
guitarras y cuida una masía
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RAZAS URBANASRAZAS URBANAS

La kadena 
to’ guapa 

Mira que chanclas 
to flamas

Lokoh, mira mi gorra 
to chula, pa la caloh

La correa que 
más pesa

Un poquitou de sun di la 
Cousta Bruava. 
Toudo este coulour rojo, 
tomorrow seurá morenou. 
Yeah!

Total Look of the beach. 
La aruena quimar muchou 
mis piesesitous.

Mi Google Maps de 
paper. Siemprue a 
manou.

Selfies all the day. In cadau 
place of Espania.

Espania tiene a lot of 
calour. Forever glasses 
and gorrou.

OLE OLE ESPANIA, SIEMPRE ME GUSTA 
PAEL·A, SANGRIA i FIESTAAAA

Ohhh umai !!!
Mi merieda: Bubble 
tea y Dorayaki. 

yummy!!
itadakimas

un michi kawaii.

kiowo!!!
mi setita fav

Escuchando
a mis 

husbandos.
siempre openings
en mis cascos

Naruto mi 
anime favori-
to, para el 
cosplay. 

konichiwa VvV Nunca sin mi Starbucks, 
cortito, sin azúcar, leche de 
avena y un toque de canela. 

Mi Kiara, el amor de mi 
vida. Mi reina. Cada dos 

semanas la llevo a la pelu y a 
hacerse las uñis.

Siempre Apple. 
Nunca Androir. Nunca voy a 
ningún lado sin mi laptop 

super top.

Unos retoquitos para estar 
siempre divina.  

Siempre diva, nunca Indiva.

Zadig, original, nada de 
copias, por quien me tomas. 
Regalado por papi por sacar 

un 5 en mates. 

Hemos hecho el starter pack de 
alguna de las RAzas urbanas que 
nos rodean. ¿Sabrías a que grupo 

social pertenece cada dibujo?
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MENT SANA EN 40 DIeS

Dia 1: Llegeix durant 10 minuts. 
Dia 2: Ves a caminar.
Dia 3: Escolta la teva playlist preferida.
Dia 4: Prova 5 minuts de meditació.
Dia 5: Escriu en un full tres coses per les que estas agrai-
t/a/e
Dia 6: No estiguis amb el móvil/tablet/ordinador en tota la 
tarda
Dia 7: Mira un video gracios i envia’l als teus amics.
Dia 8: Ves a dormir 3 hora abans de l’hora normal
Dia 9: Ajuda a algu
Dia 10: Cuina alguna cosa per a tu
Dia 11: Escriu en un full tres coses que t’agraden del teu cos
Dia 12: Neteja la teva habitacio
Dia 13: Relaxa’t i fes una tarda d’spa
Dia 14: Truca a un amic
Dia 15: Demana ajuda
Dia 16: Deixa de seguir contes (instagram, tik tok, etc…) que no 
t’agradin
Dia 17: Escriu en un full un somni que hagis cumplit
Dia 18: Estigues a fora durant 20 minuts nomes respirant
Dia 19: Fes una playlist happy
Dia 20: Completa un quiz online sobre com es la teva personali-
tat
Dia 21: Escriu sobre un somni que tinguis
Dia 22: Menja fora
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Dia 23: Escriu en un full una cosa que hagis deixat de fer i per 
que?
Dia 24: Fes el teu llit quan t’aixequis
Dia 25: Ves a un lloc amb moltes plantes
Dia 26: Obre les finestres perque entri aire fresc
Dia 27: Fes esport durant 30 minuts
Dia 28 : Decora la teva habitacio
Dia 29 : Menja algu saludable
Dia 30: Ves a una llibreria i comprat un llibre que t’agradi
Dia 31: Ves a pendre el sol
Dia 32: Escriu com et sents
Dia 33: Ves al parc i gaudeix
Dia 34: En tot el dia no entris a les xarxes socials (instagram, 
youtube, tik tok, etc)
Dia 35: Fes algu que t’emocioni
Dia 36: No estiguis amb dispositius electronics una hora abans 
de dormir
Dia 37: Escolta un podcast sobre la salud mental o semblants
Dia 38: Digues en veu alta de que estas orgullos de tu mateix
Dia 39: Escriu el que has apres en aquest “challenge”
Dia 40: Juga a jocs de taula
Dia 41: Sigues feliç!!! <3
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¡¡LAS LEYES MÁS ABSURDAS DEL MUNDO!!

Desde la revista hemos investigado un poco y

hemos encontrado las leyes MÁS ABSURDAS del

mundo. Aquí van algunas de ellas.

En Florida (EEUU), 
las mujeres solteras que 
salten en paracaídas los
 domingos pueden ser

encarceladas. O te buscas
pareja o saltas el sábado,

cualquiera de las 2.

1

En Ohio (EEUU), es ilegal
tener un pez borracho.A lo

mejor habría que decirles que
es una especie de pez. No que
el pez beba alcohol. Bueno…

Da igual.

2

3

En Francia, es ilegal poner
de nombre a un cerdo

Napoleón.
Pero a un jabalí se puede, no

os preocupéis. 

4

En Tailandia está prohibido
circular por la calle sin
ropa interior. ¿Parará la

poli a revisarlo?

5

En Los Ángeles está prohibido
lamer sapos.¡La de gente que
ha debido hacerlo para que

pusieran una ley así!

6

En Indonesia, la masturbación
está penada con la

decapitación. Si la gente ya
miente sobre eso, imagínate

allí.

7

En París, está prohibido
besarse en las estaciones de
tren. ¿No dicen que son la
ciudad del amor? Pues que lo

demuestren.

8

En Singapur, está prohibido
mascar chicle. ¿Consumes

chicle? Multa. ¿Eres camello
de chicles? Dos años de
cárcel. Eso es justicia.
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Els alumnes de 3r de l’ESO fan obres de poesia dibuixada, una meravella pels ulls experts 
dels nostres lectors.

POESIA IL·LUSTRADA
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Everything happened during Easter. Four tee-
nagers between 14 and 17 years old broke into 
a residential house in a little village in Huesca 
and set it on fire.

To enter, they came into the house through the 
main door and threw rocks to break the bolt to 
reach the cellar. While being in the cellar, they 
drank some wine bottles. Later, they went to 
the living room and played to fill a glass with 
gasoline and then set fire to it. Unfortunately, 
they weren’t able to put if off, so they decided 
to run away after they had taken some photos 
which they, later, uploaded on their social me-
dia.

Finally, the teenagers’ families were condem-
ned to pay half a million euros and to assume 
all the damages they did to the house.

HISTORIAS PARA HISTORIAS PARA 
NO DORMIRNO DORMIR......

18



Verdad o reto
Algunos de nuestro lectores más valientes han escogido entre verdad o reto y nuestro 
departamento Rosa les ha enviado preguntas y retos para que los cumplan. Aquí tenemos 
algunas de las respuestas…. 
Os recordamos que podéis seguir enviando si queréis verdad o reto mandando un email a 

5centims. rosa@gmail.com. Sabemos que solo los valientes se atreven a probarlo….

¿Algo que te de mucha verguenza 
admitir....?

Me gusta un amigo mío muy íntimo 
desde que tengo 5 años

Cuenta algo que nadie sepa

En 2020 rompí el portátil que usaba mi madre para el 
trabajo, le eché la culpa a mi hermana y mis padres me 

creyeron a mí.Que es lo que te da 
más miedo? 
Los bichos

Alguna vez has hecho pis 
en la piscina del cole? 
Nunca never, que asco 

Es verdad que te gusta el Jan?

No me gusta. No es mi tipo y además 
solo lo veo como un amigo y nada más.
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Autor:

Tim Vilcori

Páginas del libro: 65

¿A que libro se parece?:

....

Temática
Aventura

Personaje favorito:
Hassan

Frase del libro para recordar:Termómetro de emociones

Reseña o breve resumen:

Romance
Humor
Terror
Drama

Aventura
Fantasía

Cuánto me ha 
gustado del 1 al 10

Ressenya de LLIBRE

WHITE DEATH

“Because I love him “

Sarah Harland es descubierta con heroí-
na en su mochila junto a su novio en el
aeropuerto, y es llevada a juicio. 

Su madre Anna Harland hace todo lo po-
sible por salvarla de un destino mortal.

10
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Autor:

Flor M. Salvador

Páginas del libro: 356

¿A que libro se parece?:

Mi amor de Wattpad

Temática
Amor y tristeza

Personaje favorito:
Hasley

Frase del libro para recordar:Termómetro de emociones

Reseña o breve resumen:

Romance
Humor
Terror
Drama

Aventura
Fantasía

Cuánto me ha 
gustado del 1 al 10

Ressenya de LLIBRE

“Todos terminamos igual, 
en un boulevard de los 

sueños rotos“

Luke Howland, lleno de problemas y sumido 
en una desesperación profunda, y Hasley 
Weigel, tan despistada como optimista, no 
se ajustan al prototipo de pareja perfecta. 
Como si cada uno fuese un cielo, uno es 
tormenta y el otro, un día soleado: él es os-
curidad. Ella, es un rayo de sol. Y, sin embar-
go, juntos decidieron ponerle nombre a lo 
que habían creado: un boulevard teñido de 
tonos grisáceos y de azules celestes y eléctri-
cos preparándose para la tormenta. 

10

BOULEVARD
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Ser Boomer es más “molón” de lo que pensáis los mile-
nials, la generación Z, generación Y y toda esa gente que 
va después de los Boomer. Para muestra de ellos os vamos 
a enseñar algo de nuestro vocabulario más común. 

Diccionario Boomer

Emilio
(Email) Forero

(Usuario 
de un foro)

Fotolog
(Plataforma 
de blogs)

Alucinas 
pepinillos
(Expresión de 

sorpresa)

Juankers
(Hackers)

Zumbido
(Aviso para que  
se conteste un 

mensaje)

Leña al mono 
que es de goma
(Que lo hagas con 

fuerza)

Digamelón
(Dígamelo)
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Ara que ja sabeu algunes paraules molones que feien ser-
vir els vostres pares, deixem unes quantes de la generació 
Z, per si els grans volen entendre les paraules que més 
sonen ara mateix. 

Diccionario generación Z

Crush:
Esta palabra se utiliza para designar un 
amor platónico. No tiene que ser especial-
mente una persona, tu crush puede ser 
una mascota, una comida…

Salseo:
Salseo significa lo que siempre se ha cono-
cido como un cotilleo, aunque también se 
aplica para cuando hay discusiones.

Lol:
Esta expresión viene de las siglas en inglés 
‘Laughing out loud’ que en español signifi-
ca reírse a carcajadas.

Shippeo:
Shippeo se utiliza para hacer referencia a 
dos personas que quieren emparejarse.

Cringe:
Se refiere a algo que da grima, es decir, que 
es incómodo de presenciar.

Stalkear:
Espiar o acosar a alguien a través de redes 
sociales.

Mood:
Significa como está tu estado de ánimo, como 
estás…

Lache:
Tiene el significado de vergüenza, por ejemplo: 
que lache da ese niño.

Flow:
Tener flow se empezó a usar para decir que 
alguien tenía estilo y que vestía bien.

Mamadisimo:
Significa cuando alguien es muy musculoso y 
fuerte.

Nerd:
Significa un chico que solo dedica su tiempo 
a estudiar y a sus conocimientos científicos y 
tecnológicos.

Wtf:
Se describe como ‘What the fuck’, se expresa 
como asombro o desacuerdo.

Chill:
Significa estar de relax. Literalmente “relajarse”.
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país
nombre mujer
prenda de ropa /accesorioutensilio de cocina
mueble
objeto
animal
nombre hombre
marca
nombre de canción
nombre de masa de agua (rio, mar, océano, pantano...)
flor
nombre DE famoso
Mañana será...

Fes click al dau i respon una paraula per cada categoria que Fes click al dau i respon una paraula per cada categoria que 
comenci amb la lletra que t’ha tocat.comenci amb la lletra que t’ha tocat.

L’SCATTERGORIES

Dona’m Dona’m 
una una 

LLETRA!LLETRA!

24

https://rollthedice.online/es/cdice/letras


CHALLENGE

ABANICO
CUCARACHA
ACANTILADO 

BERBERECHO
MUÑECA

JUDIA
ENCHUFE

ALFOMBRA
CADERA

GOLONDRINA
PECA

MORATÓN
CHISTE

PISTACHO
GRIFO

BOLO joc
MENDIGO

COLUMPIO
HEBILLA

MURCIÉLAGO

MULETA
PEREJIL
DESNUDO
CUCHILLO
ESCALOFRIO
PAÑALES
CHARLATÁN
JABALÍ
MIRÓN
NUCA
HAMBRIENTO
OBSESIÓN
PAPILLA
RENDIJA
ALBOROTO
ABEJORRO
REBANADA
BOQUERONES
¡MIRA!
GAMBERRADA

Super challenge de la revista. Agafa a un amic i llegeix les 
paraules de la llista. A veure qui en sap més en català.

Ventall / panerola / penya-segat / escopinya / canell / mongeta / endoll / catifa / maluc / oreneta / piga / blau / acu-
dit / festuc / aixeta / bitlla / captaire / gronxador / sivella / ratpenat / crosa / julivert / despullat / ganivet / esgarri-
fança / bolquer / xerraire / porc senglar / tafaner / clatell / famolenc / cabòria / farineta / escletxa / gresca /  burinot 
/ llesca / seitons / guaita! / entremaliadura.
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L'horòscop Boig d'Aquest Número
Disfrutarás de buena comunicación 
con todo el mundo hoy, aunque po-
drías desilusionarte con alguno/a de 
tus amigos/as o con los proyectos 
inmediatos. Algún asunto te tendrá 
un poco preocupado/a. En general, 
será un mal día para los viajes largos, 
pues podrías tener complicaciones 
en su transcurso: ten cuidado.

El nerviosismo de hoy podría producirte 
dolores de cabeza si no te calmas un poco. 
Tendrás cierta sensación de impotencia a 
la hora de concretar tus ideas y también 
a la hora de plasmarlas de una manera 
adecuada. En el terreno amoroso, tampo-
co tendrás demasiada suerte; te darás por 
vencido/a a la primera negativa.

Eres demasiado reticente a expre-
sar abiertamente tus sentimientos: 
ábrete a los demás, ¿cómo quieres 
que te den cariño si tú pareces 
insensible a él? Piensa en ello.

Mira por tu salud y bienestar. Puede que
estés un poco harto/a tu horario y es que
necesitas más tiempo para ti. Te
encantaría cambiar algunas cosas en tu
vida, pero por ahora, no te quedará más
remedio que esperar. Por último, man-
tendrás unas buenas relaciones sociales.

Deberías dejar de usar tanta tecno-
logía . En cambio deberías hacer 
ejercicio, ya que además de sentarle 
bien a tu cuerpo, le sentará feno-
menal a tu mente; liberarás tanto 
estrés acumulado.

Tu falta de claridad mental hara 
que dudes sobre tus decisiones, 
pero debes confiar en ti mis-
mo/a.

Debes tener cuidado con
tu agresividad en el sentido
más amplio de la palabra.

Es posible que se produzcan cam-
bios radicales en tu vida hoy; tal 
vez te lleves una desilusión muy 
grande con una persona y sufras 
dolor de corazón. Puede que por 
ello decidas cambiar el escenario en 
el que se desarrolla tu vida. Te ven-
dría muy bien hacerlo, pues podrás 
aclarar tus ideas.

Debes ser mas amable y
controlar tu agresividad. tendrás 
un gran regalo.

Tendrás que esforzarte al máximo 
para obtener lo que te pertenece hoy: 
no te vendas y exige lo que creas que 
es justo. Es el momento de que te 
dediques a tu propia persona; en este 
sentido, podrías empezar por llevar 
una dieta san a y hacer cada día un 
poco de ejercicio. Virgo, no seas tan 
perezoso/a.

La irracionalidad podrá hacer que 
discutas con otras personas por 
çimponer tu punto de vista, especial-
mente, con tu pareja o amigos. 
La confusión interna influirá negati-
vamente en todo lo que hagas.

Te comportas con mucha energía 
y audacia hoy, pero con cierta 
presuntuosidad. Precisamente por 
eso, podrías tener problemas con 
tu pareja.

Àries

Géminis Cáncer

Leo

Libra

Sagitario

Acuario

Piscis

Virgo

Escorpio

Capricornio

Tauro
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Per a: Jan

Missatge:
No se si me gustas, pero 
con el poco tiempo que 
nos conocemos me has 

parecido una fantástica 
persona. 

Per a: Silvia  (plástica)

Missatge:
Adoro tus poemas en el 

grupo del comedor.

Per a: Mauro 1r ESO  B

Missatge:
Te quiero su primo

Per a:  Yax

 Missatge: 
Gracias por estar siempre a 
mi lado y apoyarme siempre.
Gracias por dejarme tu hom-

bro cuando me duermo en 
clase. Gracias por ayudarme 
en mates cuando no entien-
do nada. Gracias por emocio-

narte cuando saco buenas 
notas. Gracias por dejarme 

tu agua en educación física.
Gracias! Te quiero mucho!

Per a:  Jan  1er ESO A

Missatge:
Eres el mejor, te agradez-
co por siempre ayudarme 

en todo. Per a:  Hector 1r ESO A

Missatge:
Hola bro, eres un grande, 
gracias por hacerme reir. 

Per a:  Sandra (Judo)

Missatge:
Este verano echaremos de 
menos no verte el careto 
cada dia. Te queremos!

Per a:  Marian 1r ESO A

Missatge:
Para mi eres una de las 

personas que me cae mas 
bien. Eres amable y buena 
persona y me caes super 
bien. Con esta carta te 

mando saludos.

Per a:  Marti 1r ESO

Missatge:
Hola eres un gran amigo y 
juegas muy bien al fútbol. 

Per a:  Alumnes de 2n Batx

Missatge:
Que os vaya todo genial, 
¡os echaremos de menos!

La bústia de l’amor

Per a:  Teacher Elisabeth

Missatge:

Ay, teacher, teacher, qui-

siera saber si podrias ver mi 

aprecio hacia ti en mi ser.

Ay, teacher, teacher, si yo lo 

pudiera saber...

A la mejor profe de inglés...

Per a:  Sergio (profe)

Missatge:
Eres muy buen profe pero 
la Real Sociedad es muy 

mala.

Per a:  Laia Angulo 1rB-

Missatge:
Mi amiga. Para una chica 
que es como la brisa feliz, 
suave y también sumisa, 

pues también tiene ese lado, 
el lado alegre y alocado, es 

una gran amiga y es uan 
chica como la brisa.

Per a:  Yaiza 2nESO B

Missatge:
Eres la mejor

Per a:  Carles (profe)

Missatge:

Carles me encantan tus 
clases pero más esos toques 

con la pelota.     
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Per a:  Christopher (5oB)

Missatge:
La Emma puede ser más 
guapa, pero yo te quiero 
más y con toda mi alma.

Per a:  Neia

Missatge:
TKM loca, eres guapisima y 
super maja, espero nuestra 
amistad dure para siempre.

Per a: Border (Queralt)

Missatge:
Cariñett eres una persona 
maravillosa y que sepas 
que te quiero un montón. 

No voy a empezar con 
todos esos ñordos de las 

cartas pero te queria decir 
que eres la mejor.

P.D. Tranqui que consegui-
rás al cara culo :).

Con amor: Tu border 

Per a:  Carla Briz 1 eso 

Missatge:
Hay un hombre que dio 24 
flores verdaderas y una de 
plástico. Y dijo: “te dejaré 
de amar cuando todas las 

flores se mueran.” 

Per a:  Hueso

Missatge:
No se besar...  
¿Me enseñas?

Per a: GRABUTOCOCHE

Missatge:
Us estimo, sou el millor grup 
d’amigues de tota l’escola, 
d’aquí a l’infinit juntes!!!

Per a:  Sr. Iborra
Missatge:
Eres de los mejores amigos de 
mi vida, llevamos juntos des-
de hace mucho tiempo juntos.
Cuando voy a tu casa nos lo 

pasamos pipa aunque siempre 
te gano en el Fifa.

Per a: Mi rubio pijo

Missatge:
Eres mi momento favorito 

del dia. 

Per a:  Christopher (5oB)

Missatge:
La Emma puede ser más 
guapa, pero yo te quiero 
más y con toda mi alma.

Per a:  Natalia

Missatge:
Oh Natalia como te quiero, 

cada vez que te veo 
me muero.

Per a: Sergio (profe)

Missatge:
Eres el mejor tutor del 

mundo. Ojala fueras tutor 
de 2o B el año que viene.

Per a:  Carles (profe)

Missatge:

Carles eres un gran profe, 
se te quiere muchísimo (me 
encantan tus calcetines)

Per a:  Marta 6oA

Missatge:

Ay Martita, Martita...
¿Que haria yo sin tu notita?

Per a:  Yaiza

Missatge:
Tenemos el mismo pelo y eso 
nos une como una diadema y 

el velo. Te amo tanto que pien-
so en ti cuando me levanto.

Per a:  Sharon

Missatge:
mm yo te quiero mucho 

porque me has demostrado 
mucho tu amistad y siempre 
voy a estar contigo en las 
buenas y en las malas. Te 

quiero mucho. 

Per a:  Oriol 1r ESO B

Missatge:
Me gustas mucho pero 
mal que tu novia sea la 

Marina.

Per a: Alejandra 2n ESO

Missatge:
Gracias por todo <3

Per a: Louis Vouyon

Missatge:
Eres la primera persona que 

conozco con dos corazones. ¡El 
tuyo y el mio!.

28



Per a:  Ona 3ESO A

Missatge:
Onita onita, mi culona 

favorita <3

Per a:  Silvia (Català)

Missatge:
Oh Silvia, Silvia

cuando me pones un examen
y me chillas, 

mi corazon palpita 
como una palomita.

Oh Silvia, Silvia
nunca te vayas de mi vida

porque tu sonrisa
me alegra el dia

Per a:  Tita 

Missatge:
Recuperate pronto, echamos 
de menos tu arte morena. Te 

queremos

Per a:  Pol Cabanes

Missatge:
Estoy enamorado de ti y 

queria que supieras que las 
flores a tu lado son como 

dados sin puntos. A tu boca 
entraria mas que a la del 

metro. Guapoo!!!

Per a:  Joana 6ªA

Missatge:
Te quiero mogollón tontita.
Por más años a tu lado <3

Per a:  Mauro

Missatge:
Ojala dejes de molestarme y me 
dejes jugar al clash tranquilo.

Voleu enviar un missatge vosaltres tam-
bé? Al club trobareu la bústia on podeu 
deixar un missatge d’amor o amistat a 
qui vosaltres vulgueu. Recordeu que heu 
de posar a qui va dirigit, però no heu 
de posar qui sou, perquè són anònims. 
Animeu-vos!

Per a:  Guillem 6ªA

Missatge:
Ay Guillem te quiero y te 
querré para toda mi vida, 

ay Guillem....

Per a:  Marta (profe Ingles)

Missatge:
Gracias por todos los mo-
mentos tan guays que nos 

has dado en clase. Los cde 6ª 
A te queremos un montón

Per a:  Nico 1ESO B

Missatge:
Un saludo para mi amigo 

Nico, vivagymbros. A ver si 
quedamos para jugar basket.

Per a:  Revisteres

Missatge:
Gràcies per l’esforç dedicat. 
Sou unes cracks. L’any que 

ve, seguim!

Per a: Todos los alumnos

Missatge:
Queridísim@s alumn@s! Pa-
sado este año de “sonrisas 
y lágrimas “todo llega a su 
fin. Ha sido un placer tene-
ros a todos: fe@s, guap@s, 
simpátic@s, antipátic@s, 

los que nos miran bien, l@s 
que nos miran mal, los que  
llegan puntuales, l@s que 

llegan con retraso, l@s que 
creen que somos just@s y 
l@s que creen que somos 
injust@s, a l@s que nos 

tienen manía y a l@s que 
nos adoran y cuentan las 
horas para coincidir con 

nosotras, a los ingenieros, a 
las cotorras y a los  pencas, 
l@s que se van y l@s que se 

quedan...
A tod@s, queremos daros 

las gracias por estar y for-
mar parte de nuestro re-

cuerdo un año más. Poco a 
poco va avanzando la vida 
y todos vamos creciendo y 

consiguiendo metas. Los que 
habéis conseguido todo lo 
que os proponías este año: 
muchas felicidades. Noso-
tras confiábamos en ello. 
También confiamos en los 
que no han conseguido los 
resultados que esperaban, 
los que no entienden esa 

asignatura o los que creen 
que no llegan. Sabemos que 
con esfuerzo todo se con-
sigue y nosotras estamos 

aquí para ayudaros.
Si este no ha sido tu mo-
mento, estamos 100% se-

guras de que todo esfuerzo 
tiene su recompensa, así 

que llegará.
Os deseamos un feliz verano 
y seguro que a algun@ os 
echaremos de menos mien-
tras estamos en la playa. 
Pero después de un moji-

to,seguro que se nos pasa ;)

Asun, Cristina i Silvia

Per a:  ?
Missatge:

Con esta foto sobran las palabras. 
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noanoa

naianaia
isisisis

estheresther

silviasilvia arletarlet

judithjudith queraltqueralt

isabellaisabella

elsaelsa

juliajulia

jarajara

maymay

mariamaria

NILNIL

THE LAST ORLA OF THE COURSE

oliviaolivia
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nurianuria janajana

silviasilvia

marcmarc

                

cloecloe

PatriPatri

janjan

AoxianAoxian

adriàadrià

noanoa

SaraSara

sofiasofia

ainaraainara

martamarta

valeriavaleria

laialaia
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SaraiSarai
annaanna

NAILYNNAILYN

linalina
carlacarla

KEVINKEVIN

LAIALAIA

ALEXALEX

BON ESTIU A 
TOTHOM DE PART 
DE TOT L’EQUIP 

5 CÈNTIMS!!
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